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Adakah ini masanya untuk berbincang
dengan pakar ortopedik anda tentang
pembedahan gantian sendi lutut?

Fika amnda menjawal “¥a~ Kepada mana-mana soalan yang
Banhut,

|:| Adakah anda mengalami kezakitan pada bahagan lulul anda
sokall atou lebih dalam masa seminggu?

rJ Aclakah lesakitan (b mergEanggu tidue anda?

|_] Acdakah anda berasa sakil sekivargd ands begalan lebil
daripada 100 meter?

| I Achakiah ubat peEnahan sakil kin 1elah hilang kesannyas
| I Adakah kosakitan ini menggangu anda dalam aklsdli harian?

Aglakah beral Badan anda benambah digebabican olah
kekurangan akisali, dan kekurangan akivit @ adalah
dieseabkan oleh kesakitan pada bahagan lulut?

I
!___] Bolohkah anda berehat selama beberapa bulan untuk pulif
dar pembedaban lulul?

I_I Adakah ands bersedia untul Bekena keras dalam pemaliban
selepas pembedahan?

Lila bincang dengan pakar ortopedik anda mengenai pilikan
rawatan anda dengan lebik temparine.
Untuk maklumat lanjut. sila layand weww Bneemaplace mant.com
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Lutut anda sepatutnya

memberi kebebasan

www.kneereplacement.com

sikiranya andg menghidag oslecaethns [N, Eesakitan pada
Dalhagun hdul anda adalah dischabkan oleh rvvan uful yang
s, Anda boleh mermaall simplom simpborm O& lulul {rrugalrya
esakiflan, kelegangan dan késubaren unbuk besgerah) dengn
pelbagos  Cor omélahem o menguanngkan  Beral  Dagin  albaupuen
mergEambil  ulzil, Maupun rewatin Suntikan, Mamun, tiada
cebarang kaedah yang boleh mevyembubikan OA Ritut dan
keadasn kesakian den keldokepavaan yvang akan lI'-EIl_lddl
Samakin Durk dengnn pEneanfan masa.

Jangan

pbertangguh lagi

Leagnasas awal O lulut dengan rénvalan yang berseduaian adalih
pEnling uuk Eeupayaan Dergecak anda dalam panies panyEg.
Jika doktor anda telah II'IE-I:EdBr'I,E}I..B.I'I Supaya ands ITH:IHjElEl""
penpgantian lutal, jEngen menangguhkan pembedahan ands 1ag.
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Benar atau salah?

Lutut anda membengkok dan melurus

sepertl satu engsel

Salah : Lutit anda bukan saty engsel yang hanya bergovak
dafam zatw arah sahaja,

Bendr ; Permubkaan sendi lutut andis begolek dan bergelongsos
antara satu sama lain apabila anda membengkokkan luiul anda.
Dengan kata lain, lutul anda berputar secara semulagading

apabila ia dibengkokkan,

Gantign Sendi Luful Platform Berputar dicipta uniuk pesakit vang
ingin menjalari penggantian lulut yang membolehkan pergerakan
biasa letapl pada masa yang Sama menguranghan kehausan
kompanen lutut Bertanding dengan penggantian kit yang bissa,*
Mengikut kajian DePuy di kalangan pakarpakar Onthopedik, pesakil
yarg dilkuii selama beberapa tahun menunjulkksn 97% tahap
kispupamn selepss 5 tahun menjalani pembodahan penggantian
fufid Platform Bevputar® Tarmma dokior bedsh oropedd anda
samisda fulul Platforn Berpular Sesuai unuk anda.

Pergerakan Lutut Anda

Apabila anda membengkokkan liut anda, ia berputas secara
samuls |adnya.

Adakah terdapaleya pengrantlian vl yang dicipia haega uniuk lefak) dan
petemguan? Perfukah saya mendapatkan salah safu darpadanya™

Tl Budti Einikal yong mearypikong Ripeduan wiluk pergioniisn kvt yang
speaifik onlub janging, Hami jefa tads makumal Khnkad unbes kijayian
peevggaikian lutu ikt janting unbuk angkae masa yang panjang. Kami haewn
e mmengilakuol Brpulusannyd, il adaksh gantian ind boleh tahan wtuk
fempeh FlEs phn Ghma dengan ketehanan gantisn kAol yang seda adn
pusill MAasa SERarnng ini selopas botwrann tAhUn

Lokl dafgmds GO0 pRntian Iutul i Glakykan untul golonilon wanith dan
wahinp kepuasan bish & antaen S095%, L2 Pakn hedah Anda meneurai
pelbogal jenis salz dan jenis ganban yang seda ada uniuk memenuhl
cernunlain gpiaifik Al

Adash pembodabnan hpka keoll atsu minime invasive surgery (MIS)H
mpaikan salu plikan balk yang boleb dipertimbangikan?
Tondapal Kigian il yong monunjukkan bobamkan mnamal invesng Surge
WMIS] seperti pendarahan yang lebih sodikit, tempoh linggal hoapsal yang
ehil pendik dan pergerakan vang bebih baik.® Akan telapl, bendapst kajian
Aify gl mlnunjukion D hanyak kesulitan uniuk keedah im, misalenym
peririakan kededukan lulud ganban yang ldak tepal dan Lads perberaan
datam bempoh pomadibeen bemandm@ dengan peng@ianien luiul yang
ada, Y Wamd hanys Doleh mengelahe bisanimd 0pas lobih Rsnng
1007 bahiin Somes &40 Teknk il akan memnparshs fnpsl jangha pangang
o keiaghansn panlian temseud disebabhan kaodalh m sdalsh messin bary
peciarh elakd, " Anda Risus Berbindasi dongan dokbod pewbodalan andn
mluk mengeiahid bohawa adaknh MIS merupakon salu ksedah mwatan
pombedahan yang sesus unbsk anda,

Bodehkinh indurans membayar untul peaggantiae utut saya?

Anda harus mendapatkan maklumat yang Bnghap daripada syoeiat
4 gmalo. Sokromva ondds abou wasmiliston gnds pdslalh posaes
o Aanalen Peddhidmalan Awden (PA) mongkin Doleh mdndwiekan
hanluan kepada anda, Sombar-sursbern Bevangan lpin iermasuk BWSP dan
jEbann kebajikan, Terdapat juga pesakil yang membayar oengan wang
Sendii, A boleh merdapalan makiums dsnpads dokbon anda Erang
pilhae buryaran.

Tl

Apakah jenis snesthesla yang akam dipunakan semasa pembedshan
dijalankant "

Teidapad s jenis ancsthosia yig  dfursban  Senis  pembedahan
PengRanlian i diaiankan. bents pevisna Wlah s sieaia wree di mana
pesakil ditkuskan sepenufings dalam keadaan Gdur manakala jonls kedud
balih aneslhesin sobafuagan badan di mani bafagian Tubuh seEe8 brwih
dibuskan, bissanm dengan sualu cpidural, Jenis aaosthasio yang akan
Mmpmnuﬂmﬁmmmm. dan juga
cadangan doklor pembedatian don pabor anesthwsis, Sekkanva sndn
MEmpUTynl S0Man lenlang jeres anestfsia yang akon digunakan semasa
WM.MMMmmnnmw
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Apakah ikafko-Fisio dalam pembadahan ini7

Eenkul pdslah beberapd komplias] yong maungkin anda hudag] o
fri gl LN e msscaanan i Hl'rllll'l’..l.'l,r: dengan dokbor anda BUEEyD anide
bolef neengetabun kaedah-kasdoh untub mengelakkinegg

1. Darah Beku atou deep venows Mvombosss (OVT), Beke berlaku agnbils
darah daliaen sond bedsr dalem E&E measmbaniuk bl dammd & SR
shplkschol |||||!L|I-||| Forg pabng omum Seepas Siasly
nan lalah aegkolan baklsdia vang momdasikl badan  melokai
aluarm mudul, jargEitan saluran air kencing alsu jangifinn kulil Aknm
letop. semass pombedshan diglionaan, posussn ke pembodannn snds
ul  lasgesh bepafoags  unfuk  mongerangkan sl
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S II"'.'III.II:'.

[E UL B

Fungsi sendi gantian lutut bergantung kepada beberapa fukbor, Bermasuk
o, Bedal badan, 1ahap aklvil don aklcd [akios kaen, Jiks foktorfakbor
e DEEDGY el arela, poiitgihlin ki mEapames] maasn
Sokirnnya  kbadann andn Lddak o mombonadkan  snda

W pemilibesin, aesdn Tadak Ranus  menpdlaEnknn
pembedahan i, Haryd doklor pomlicQahan ekl Boloh
MeENgarmnk] Bakll plaeah GOnN@Ranlian Tutul Meiuflsan S8l
pelibean yorg SO S s anan

Adaknh says akon mongalami kesakitan yasg
teruk selepas pombedashan?

Hebsnyacan posakil mendspsll bahawn s=Lakilan
SHEDOE  OmESEEnan  HEE il remia G
dirawadi dan in bevhurangan derg@an pededaran
maisn. Pakar besdah dan Eakl tongan Bospibal
Irsfmpeatyde RERm BROUEh unbuk monge argian
kpsakian yang dalamd olel  pesakil  selepas
pemibedanan  mengiunoisn wbabubsion yang dimaean alau
s unfik

Apakah yang patuf saya jangkakan dalasn beberapa hael selepas
pamBedaban’T

Pomsiliham o  rehabisiags  pdelph  aspok-adpok  poning  Se30pas
pombedanan gantisn lulol anda, &nda bobeh bobhdncang dengan pakar
bedah dan pokad 1evapl Gkl wnbuk merancang satu propram yang
foBuE Tk Keadaan anda, Anoa hanes memndenkon pedonon yorg aegir
dan beanggungiowab dalsm proses pamulings korana emensulinkan pulat
porperakon dan kekeslan asndi adadah amal penting. Anda boleh
momulihkds BEkullan Soaa L apabds gebon mass vang cukup, kb
1E 09 palnl pErgernian hores dpulibkias sacope manikin sebalum s
pardl meenjadi kuat,

Eorapa hasikah says portu inggal di bospital?
Bungonys, sesoorang pesakil tinggal di hospilal wiiuk dun hingga enam
narl,

Apa yang akan berlake selelah says keluar dasi hospisl?

Wialdupisn Ansds Baloh Borfalan dongan alad Bantu jalan dalsm maoss yang
singknt selopas pembadahan, anda akan memeriukon baslean dainads
orang lain untuk beberapa minggu untuk melaskukan kerja-kera nemoh
dam momBeli Bolak, Sekbargps onda linggal Dersecrangan,  anda
dinasimati untuk membaal persedioan  owal SUpayn adamES Grang yong
boleh membantu anda di rurssh, abau mengslud ook satu lempol
I.H'HM yang singkol o8 tempatl kemudahan pEnjBpasn semMass parlinan
inei,

Sippaknl yanj akan menjags saya dan keluaiga saya sebopad
pambadahan?

Padn pevinghal permulasn selepas pembodahnn kesdsan munghin
nmaal mercabar, Andn reemedunn Sokongan fakan-saian dom kelusigs
yarg boleh membanty ands dolam akiith hafan dasn menggalakkan
Ands sppardang masa pemulinan, Anda pede ingsl anda sebenbifpd
bileh berjalsn semasa pemubhan. Anda schansenys boleh berjalon
dergan bantuan alal banbu jaan sobelum andn keluar dar hospaal

Ellakan saya hobeh melakukan aktivigl harlan sekall Lagit
Einsaryn, anda boleh melakukon alivili harisn semulo selepss 3 - 6
minggy dan mamandy selopas 4 - 6 minggu

pakah aktivithaktivitl yang boleh saya lnkukan semula?

Anda Baleh mengambil Bhh&Eian dalam BANyRKE aktvitl  selopas
wipn  sondi  lufuf, ‘Walau DBagnimanapun, ands  hases
mergelokkan akthilasthill jang okan mengenakan tokanan yang
1elabu barnnk ferhadap lelul snda, misalnys berlari dah melomanl yarg
kirlerkalugn, [ Giwak Soadah comloh kit yang ondn Boloh kakukon
sokol lpgi salopas porulihan andas 14
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Untuk maklumat lanjut mengenal gantian sendi utut,
slia layar www, kneéereplacement.com
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